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STOCKHOLM MEAN MACHINES IF - VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

Verksamhetsplan Stockholm Mean Machines IF för verksamhetsåret 

2023 

Styrelsen 

Sammankomster 
Under verksamhetsåret 2023 kommer styrelsen att kalla till ca 12 sammankomster, i enlighet med 

Styrelsens arbetsordning. 

Utestående arbetsuppgifter från föregående verksamhetsår 
● Dela med oss av protokoll och beslut. 

● Arbetsbeskrivning Sportchefer, processflöde SMM 

● Sportchef FLAGG 

● Undersöka hur olika typer av produkter hanterar data om våra medlemmar 

● U17 Tjej 

Kansliet 
Under verksamhetsåret 2023 kommer kansliet att fortsätta med det dagliga kansli arbetet. Utöver 

det skall kansliet ta fram ett förslag på hur vår prova-på-verksamhet skall utföras i föreningen, med 

standardiserade dokument och processer.  

Herr 

Antal licencierade spelare 2023 
75 st 

Antal ledare tränare 2023 
21 ledare varav 12 coacher 

Antal träningar 
49 

Antal läger 

Ett på Åland för att förbereda laget inför säsong 

Antal matcher 

9-12 beroende på  hur långt vi går i Champions League 

FLAGG 

Tillsatta tränare 2023 
● Erik Karlström 

● Trolle Smedberg 

Vakanser tränare 2023 

● Huvudtränare (Stort behov) 

Tillsatta lagledare för 2023 

Tore Malmström (i jakt på annan) 

Vakanser 2023 

saknas en lagledare, sportchef saknas 
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STOCKHOLM MEAN MACHINES IF - VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

Utbildningsbehov 2023 

Erik Karlström AFG 

Planerat antal licensierade 

11 st 

Planerat antal sammankomster (träningar, möten, matcher) under 2023 

80 st 

Planerade läger 
Turneringshelg i Danmark i maj 

Sportsliga mål för 2023 

● SM Slutspel  

Organisatoriska mål för 2022 

● Tillsätta en huvudtränare, 10 personer till varje matchsammandrag 
● I stort behov av att tillsätta en HC 

U19 

Tillsatta tränare 2023 
● John 

●  Cory 

● Yerko 

●  Pedro 

●  Anton 

●  Ben 

● Brandon 

●  Mark 

●  Leo 

Vakanser tränare 2023 

● 6 

Tillsatta lagledare för 2023 

● Anna helping but doesn't want to fully do it 

Medic 
● Leyla 

Utbildningsbehov 
All except John, Cory, Ben and Yerko need all licensing done. 

Planerat antal sammankomster (träningar, möten, matcher) under 2022 

200 st 

Planerade licensierade 

25 st 

Planerade läger 

1 läger 
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STOCKHOLM MEAN MACHINES IF - VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

Sportsliga mål för 2023 
Re-establish the U19 program in Stockholm. Make it to the SM finals. Have multiple members of the 

team join the national teams 

Organisatoriska mål för 2023 
Create a culture of player development. Create systems that all youth teams will build on from year to 

year. 

Övrigt värt att nämna om verksamhetsåret 2022 
Träning och matchspel kommer att göras i nära samarbete med AIK och Norrköping Panthers. 

U17 

Tillsatta tränare 2023 
● Yerko Jorquera HC 
● John Brunelle 
● Cory Rahmings 
● Anton Berner 
● Pedro Piñones Arce 
● Ben Prasopsin 
● Brandon Mitchell Navell 

Vakanser tränare 2023 

inga 

Tillsatta lagledare för 2022 

● Lisa Webersink 
● saknar en lagledare 

Övriga ledare 2023 

● Mattias Bomboi - Materialare 
● Leyla Lisroth - Sjukvård 

Utbildningsplan 2023 

Inga, återkommer 

Planerat antal sammankomster (träningar, möten, matcher) under 2023 

65 st 

Planerat antal licensierade 

25 st 

Planerade läger 
Påskläger i 2-3 dagar. Syftet med lägret är att finslipa inför säsongen, skapa en teamkänsla och en 

gemenskap i laget. 

Sportsliga mål för 2023 
Deltagande i seriespel samt Dikes Tourney. Sportsligt satsar vi på vinna serien alternativt ha en 

vinnande säsong. I övrigt utveckla spelare, teoretiskt och fysiskt, för kommande säsong i U19. Vi har 

även en målsättning att rekrytera spelare, gamla och nya. 
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STOCKHOLM MEAN MACHINES IF - VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

Organisatoriska mål för 2023 
Att få tillökning i truppen, utveckla spelare inför kommande säsong och stärka ledarstabens kunskaper 

och ledarförmågor. Få in fler ledare från föräldragruppen och engagera dem i större utsträckning. Att 

utveckla unga coacher och få dem att engagera sig i klubbens yngre åldersgrupper. 

Övrigt för 2023 

#smmöverallt 

 

U15 

Tillsatta tränare 2023 
● Cory Rahmings 
● Mattias Persson 
● Albin Karlsson 

Vakanser tränare 2023 
● O-line 

● D-line 

● WR 

● RB 

Tillsatta lagledare för 2023 

● Pernilla Stålhane 

Övriga ledare 2023 

● Leyla Lisroth (Sjukvårdare) 

Vakanser lagledare 

3 

Övriga ledare  
● Game day crew 

● Materialare 

Utbildningsbehov  2023 
Mattias needs all 

Planerat antal licensierade 

32 st  

Planerat antal sammankomster (träningar, möten, matcher) under 2023 

180 st 

Planerade läger 
April 1st at Bro.  

Sportsliga mål för 2023 
Develop player fundamentals 

Increase player football IQ 

Install offense,defense, special teams systems vocabulary so going forward the players are set up for 

success  
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STOCKHOLM MEAN MACHINES IF - VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

Organisatoriska mål för 2023 
Increase coaches football IQ so they can pass on knowledge to the players more effectively 

Develop routines so that if someone is away things can keep on working 

Increase the parent involvement so that more are involved in the operation of the team.  

Övrigt värt att nämna  
Increase coaches football IQ so they can pass on knowledge to the players more effectively 

Develop routines so that if someone is away things can keep on working 

Increase the parent involvement so that more are involved in the operation of the team.  

 

U13 

Tillsatta tränare 2023 
● Pedro Pinones 
● Thedros Lisroth 
● Molly Ewald 
● Isac Lilliberg 
● Tim Glimmerud 

Vakanser tränare 2023 
Ingen vakans 

Tillsatta lagledare för 2023 

● Louise Wendel  
● Torbjörn Malm (endast helg) 
● Heresh Zaremand 
● Lukasz Lindell  

Övriga ledare 2022 
Leyla Lisrioth - sjukvårdare 

Vakanser ledare 

inga 

Planerat antal licensierade 

20 

Planerat antal sammankomster (träningar, möten, matcher) under 2023 

75 st 

Planerade läger 
Två läger/cuper. Dukes och Strandcupen. Syfte - att spela fotboll och ha kul och lära känna spelare 

från andra lag.  

Sportsliga mål för 2023 
Att spelarna ska ha kul och utvecklas som fotbollspelare och får spela så många matcher som möjligt. 

Vi hoppas även på seriespel i år vilket har varit inställt de senaste tre åren. Att laget ska vara ett lag 

både på och utanför planen.  

Organisatoriska mål för 2023 
Att behålla våra tränare hela säsongen vilket tidigare varit en utmaning. 
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STOCKHOLM MEAN MACHINES IF - VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

Övrigt värt att veta 

Vi planerar att fortsätta vårt fina samarbete med Tyresös U13 lag. Syfte att våra spelare får spela så 

mycket fotboll som möjligt.  

 

U11 

Tillsatta tränare 2022 
● HC Tarek Edib 

● Omar Cherif 

● Matthew Berry 

Vakanser tränare 2022 

Full tränarstab 

Tillsatta lagledare för 2022 

● Pernilla Falkered 

Planerat antal sammankomster (träningar, möten, matcher) under 2022 

53 st 

Planerade läger 

Inget planerat läger 

Sportsliga mål för 2022 

Att barnen ska ha kul med bra, ledarledda träningar och få spela matcher.  

Organisatoriska mål för 2022 

Att vara minst 4 lagledare samt ha tränare på alla träningar.  

U9 

Tillsatta tränare 2023 
● Alexander Eshagi/Kevin wåhlin  

Vakanser ledare 2023 

Inga 

Tillsatta lagledare för 2023 

● Johannes Waern 

● Vincent Waern (assisterande) 

Utbildningsbehov 

Oklart 

Planerat antal sammankomster (träningar, möten, matcher) under 2022 

40 st 

Planerade läger 

Inget läger planerat 
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STOCKHOLM MEAN MACHINES IF - VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

Planerat antal licensierade 

0 

Planerat antal sammankomster 

40 

Planerat antal läger 

Inga 

Sportsliga mål för 2023 
Lära barnen spela amerikansk fotboll  

Organisatoriska mål för 2023 

Få ut info till vårdnadshavare Upprätthålla kommunikationen med föräldrar på ett korrekt och 

smidigt sätt.  

Övrigt värt att nämna 
Jag kommer lämna  min lagledarroll efter säsongen. Så ska kolla med andra föräldrar vem som kan ta 

över.  

 

Black Pigs, Domare 
 

Ansvarig ledare 
Rodrigo Montesino Ferrada  

Tillsatta lagledare för 2023 

Stefan Appelgren  

Vakanser ledare 2023 

Inga 

Utbildningsbehov 

Inga 

Planerat antal licensierade 

18 

Planerat antal sammankomster 

100 

Planerat antal läger 

2 

Sportsliga mål för 2023 
Vinna 

Organisatoriska mål för 2023 

Göra det vi är bäst på .  

Övrigt värt att nämna 


